
Lernen wir uns kennen!

Die Maßnahmennummer entnehmen
 Sie bite unserer Homepage

Durchführung und Dauer der Maßnahme:

Wird gemeinsam mit Ihnen und Ihrem Coach
ganz individuell abges�mmt.

...damit es sicher wieder 
aufwärts geht!

Folgen Sie uns gerne auf 
Instagram und anderen 

Plattformen

Dieses Einzelcoaching ist nach § 16 k SGB II zer�fiziert.

Den ersten Schri�...

...gehen Sie, wenn Sie uns unter  05139 - 69 70 24 0
für ein unverbindliches, kostenfreies Erstgespräch
anrufen oder einen ersten Termin über unsere
Homepage  vereinbaren.www.ifnv.de



• er begegnet Ihnen auf Augenhöhe und nicht als
   Lehrmeister.

...Sie allein nicht rich�g weiter kommen,

...Sie schon so viel versucht haben, ohne Erfolg,

...Sie gefühlt vor unlösbaren Problemen stehen,

...Sie feststellen, dass Sie sich immer 
    mehr zurückgezogen haben,

...Ihnen ein Mensch an der Seite fehlt, der Ihnen 
    zuhört und Sie unterstützt,

...Ihnen aktuell die passende Lebensperspek�ve fehlt.

•   auf der Suche nach geeigneten Hilfen zur 
     Verbesserung Ihrer körperlichen und seelischen
     Gesundheit,
•   beim Finden von Unterstützungsmöglichkeiten
     jedweder Art, die es Ihnen ermöglichen, zukün�ig
     wieder besser und zufriedener am gesellscha�lichen 
     Leben teilzunehmen,
•   konkrete Ziele in Ihrem Leben zu definieren und
     ins Auge zu fassen

Gemeinsam mit unseren Netzwerkpartnern 
unterstützen wir Sie z. B. ...

...  bei Anträgen und Behördengängen,

...  bei der Suche nach Ärzten und Beratungsstellen,

...  bei finanziellen Problemen die rich�gen 
      Lösungen und Ansprechpartner zu finden,

...  bei drohender Wohnungslosigkeit.

Als Ihr Partner richten wir uns ganz nach Ihnen,
Ihrer Lebenssitua�on und Ihren Bedürfnissen.

Begleitung und Coaching ist hilfreich...

...  weil man mit professioneller Unterstützung leichter
     Lösungen findet und nicht allein vor gefühlt
     unlösbaren Aufgaben steht,

...  weil wir auf ein Netzwerk an Partnern zurückgreifen
     können, die häufig eine Lösung erst möglich machen,

...  weil sich durch die gemeinsame Arbeit neue Ideen
     und Wege ergeben, an die man vielleicht allein nicht
     gedacht hat.

Wir sind Ihr Partner - wenn...
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