Wasist das IFNV?

Das IFNV ist ein Coaching- und Trainingins.

Fur die hohe Qualit der Coaches und der asgandten
Coaching-Methode spechen savohl die £re!zierung
als anerknnter Bidungstragemls auch jahrlich hunder
te von erfolgreich durchgfihrten Coachings mit einer
aul3erordentlichen Kundenzufriedenheit.

Ein IFNV-Coach hillhnen, Lésungen zu erkenne

und begleitet Sie auf Ihrem Weg in ein
selbstbes!mmtes Leben.

Unser Standort in Ihrer Nahe:

IFNV GmbH | AiImhoter Strafl3e 6 | 30926 Seelze
Tel: 051371418400

RegdgoBus 573
Haltedelle Almhorser Stral3e

IFNV GmbH | Fuhrbger Stal3e 3 | 30938 Bugwedel

Zertralruf: 051 39|69 70240

Kurzportrait

des Jobcenter Region Hanwer

Das Jobcenter Region Hannover betreut seit 5 die
Menschen in der Region Hannover , die Birgergeld
erhalten

n der gesamtenRegionHannovererhalten etwa
Menschendie nterstlitzung vom Jobcenter. ber .7
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sindan  Standortenin
der Region vor rt. hre Aufgabe ist es, Menschen
individuell und pers nlich zuberaten und zuf rdern. Ziel
ist, dassdie erwerbsfahigenKundinnenund Kundendurch
eine Arbeitsaufnahmewieder die eigenstandigeSicherung
desLebensunterhalterreichen

Diese MalRhahme ist gérdert durch das JobCenter
der Region Hanneer nach
8§16i SGBIV.m. 8451 S.1 SGB Hzw.
816e SGBI/ §16i SGBI
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A IFNV.

INSTITUT FUR COACHING & TRAINING

JOB & Co.

in Kooper! on mit dem

Unterstitzt Sie auf dem Weg zu lhrer
Bescha'igungsaufnahme ...

... damit es sicher wieder aufwarts geht#

... denn es geht mehr, als Du denkst!

www.ifnv.de



Wir sind Ihr Partner, wenn ...

O Sie nach einer Phase der Arbeitslosigkeit wieder
eine Bescha igung aufnehmen wollen und ...

O Ihnen die passenden Entwicklungs- und Lebensper-
sepkAven fehlen.

Wir bieten lhnen konkrete, lebensprak sche
Hilfestellung, z. B.

T beim Erkennen eigener Starken und Ressourcen,

T beim Finden von Unterstlitzungsmdglichkeiten fur
die bessere Vereinbarkeit von Familie und Beruf,

T bei der OpAmierung Ihres Erscheinungsbildes.
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Madgliche Coachingziele sind z. B.

T die Erarbeitung eines individuellen Bewerberprolls,

T die OpAmierung von Bewerbungsunterlagen,

T die Aufnahme einer (geforderten) beru''ichen Ta-
Agkeit oder Ausbildung.

Ein Team von erfahrenen Coaches hil** Ihnen, O

O eigenes Verhalten in StresssituaAonen zu erkennen
und alternaAve Verhaltensmuster zu erlernen,

O BewalAgungsstrategien fiir kon'iktreiche SituaA-
onen zu erproben und anzuwenden,

. sich richAg zu prasenAeren und mit Ihrer Persén-
lichkeit zu Uberzeugen,
. den Umgang in GesprachssituaAonen eines Ar-
beitsumfelds zu Uben,
O ein individuelles Bewerberverhalten zu trainieren,
. sich opAmal auf ein Vorstellungsgespréach vorzube-
reiten und, falls erfoderlich, Sie dabei zu begleiten,
. Fehler aus frilheren Bewerbungsprozessen zu eru-
ieren und zu beseiAgen,
... Ihr Mobilitatsverhalten zu erproben und zu stérken,
. alltagliche Aufgaben bewalAgen und ...
. ihr Leben wieder eigenstandig fuhren zu kénnen#

Warum ist Coaching erfolgreich?

Das Bild von unserer Welt ist nur ein Ausschni$ dessen,
was um uns herum geschieht. Dieses Bild ist gepragt
durch gemachte Erfahrungen und unsere Umwelt.

Das, was wir wahrnehmen, ist daher ausschlief3lich un-
sere subjekAve Realitat.

Dieses Bild schréankt uns hau!g ein und verhindert,
dass wir erkennen, wie die Losung unserer Probleme
aussehen kann.
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Was macht professionelles Coaching?

T Eshil , Gedanken zu sorAeren,

T es fihrt zu moAvaAonaler Klarung,

T es macht bisher ungenutzte Ressourcen zuganglich,
T es unterstiitzt bei der ProblembewélAgung,

T esscha% (neue) PerspekAven,

T eshil ,eindeuAge Ziele zu formulieren und zu errei-

chen.

Was macht einen Nguteni Coach aus?

T Er hat Interesse an Menschen und ist loyal zu seinen
Klienten,

T er kann zuhdren und versucht, sich in Ihre SituaAon
hinein zu denken,

T erverflgt Uber die notwendige Erfahrung und Quali-
1kaAon, um Ihnen AlternaAven im Denken, Handeln
und Tun anbieten zu kbnnen,

T erhil Ihnen, die Steine Ihres Lebens aus dem Weg
ZuU raumen.

IFNV GmbH | Fuhrberger Stral3e 3 | 30938 Burgwedel

Zentralruf: 051396970240

... denn es geht mehr, als Du denkst!

www.ifnv.de



